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SISEKORRA EESKIRI

ÜLDOSA

· Märjamaa Valla Spordikeskus (edaspidi: SK) on avalik spordi- ja vabaajategevuse keskus, kus kehtivad allolevad sisekorraeeskirjad, Märjamaa Valla üldised avaliku korra eeskirjad ja muud asjakohased õigusaktid.

· SK ja staadioni kasutajad ning külastajad on kohustatud järgima kehtivaid eeskirju ning SK töötajate korraldusi.

· Eeskirjade eiramise ja/või rikkumise korral on SK töötajal õigus rikkuja spordikeskusest välja juhatada. Piletiraha ei tagastata.

· Vajadusel võib rikkumiste korral kaasata korrakaitseorganeid.
· SK lahtiolekuajad, teenused ja hinnakiri on avaldatud SK vastuvõtualal, kodulehel ja  sotsiaalmeedia kanalites. 

· SK on suletud riiklikel pühadel.
· SK teenuseid saab kasutada kehtiva perioodikaardi või ühekordse pääsme alusel.
· SK sisenedes tuleb registreerida või osta sissepääs vastuvõtulauas.

· Perioodikaardid on personaalsed, teiste isikute poolt kasutamine on keelatud. Rikkumise korral on SK töötajal õigus perioodikaart konfiskeerida ja rakendada ühekordse pääsme tasu.

· SK töötajal on õigus külastajalt küsida isikut tõendavat dokumenti.
· Kaardi kaotamisest tuleb koheselt teavitada SK töötajat. 

· Isiklike esemete valvamine ei ole SK vastutusel – soovitatav on kasutada lukustatavaid turvakappe.

· Kaotatud kaart asendatakse uue kaardiga hinnakirjas väljatoodud tasu alusel.
· Rühmatreeningutel ja liikumisõpetuse tundides vastutab sisekorraeeskirjade täitmise eest treener või õpetaja.

· Individuaalsed treeningud toimuvad omal vastutusel.

· Treeningukord kestab kuni 2 tundi, sealhulgas riietumine ja pesemine.
JÕUSAAL

· Alla 15-aastased võivad jõusaali kasutada täisealise isiku või treeneri järelvalve all.  

· Alla 10-aastaseid lapsi jõusaali ei lubata (v.a erandkorras rohelisel alal).
· Spordijalanõud peavad olema puhtad ja kinnised.

· Treeningmasinate ja -vahendite kasutamine peab olema heaperemehelik. Raskuste põrandale kukutamine on keelatud.
· Kohustuslik on kasutada treeningrätikut ja puhastada seadmed pärast kasutamist.

· Isiklikud treeningvahendid tuleb asetada nii, et need ei takista ligipääsu seadmetele ega sega teisi.

· Telefoni võib treeningule kaasa võtta vaid hääletus režiimis.

· Pikemaid puhkepause tehes tuleb masin vabastada teistele kasutajatele.

PALLI-, AEROOBIKA- ja MAADLUSSAAL
· Treeningsaalide teenuseid võivad kasutada kõik kliendid kehtiva perioodikaardi või ühekordse pääsme alusel.

· Treeningsaalides peab kandma puhtaid, kinniseid spordijalatseid. 

· Maadlusmatil paljajalu viibimine on keelatud. 

· Alla 12-aastased lapsed tohivad treeningsaalides viibida vaid täiskasvanu järelvalve all.
· Treeningsaalide inventari tuleb kasutada heaperemehelikult ning pärast kasutamist puhastada ja tagastada algasendisse.

· Rühmatreeningutel ja liikumisõpetuse tundides vastutab sisekorraeeskirjade täitmise eest treener või õpetaja.

SAUNAD JA PESEMISRUUMID

· Pesemisruumides on soovitatav kanda isiklikke pesemisjalanõusid, et vähendada libastumise ja nakkuste riski.

· Leiliruumis viibides on kohustuslik kasutada istumise all rätikut või paberrätikut, mida saab võtta pesemisruumi seinalt.

· Raseerimine, habeme ajamine, juuste värvimine, pesu kuivatamine ja muud ebasobivad tegevused pesemis- ja saunaaladel on keelatud.

· Saunades ja pesuruumides ei ole lubatud kasutada kehahooldusvahendeid nagu õli, mesi, sool või muid vahendeid, mis võivad kahjustada ruume või olla teistele külastajatele ebameeldivad.

· Riietusruumide kapid on mõeldud kasutamiseks vaid treeningu kestel SK lahtiolekuaegadel. Kappi jäetud asjad eemaldatakse päeva lõpus ning hoitakse 14 päeva.

· Vastassoost lapsi lubatakse riietus- ja duširuumi kuni 7. eluaastani.
RONIMISSEIN
· Ronimisseina kasutamine toimub SK poolt määratud aegadel ja töötaja või treeneri järelvalve all.

· Ronimisseinale pääseb kehtiva pääsme alusel, mille kasutusaeg on kuni 2 tundi koos pesemisega.

· Ronija peab olema teadlik oma tervislikust seisundist ning vajadusel konsulteerima arstiga enne ronimist. SK ei vastuta terviserikete ega vigastuste eest.

· Alaealised võivad ronida ainult koos täiskasvanud saatjaga. 

· Ronimisalal on keelatud joosta ja mängida. 

· Ronimisel tuleb kanda sobivaid ronimisjalanõusid – sokkis, paljajalu või palja ülakehaga ronimine on keelatud.

· Ehted (sh sõrmused, kellad) tuleb enne ronimist eemaldada või kinni teipida. Taskud peavad olema tühjad.

· Ronimisalale ei tohi kaasa võtta toitu, jooke ega klaastaarat.

· Joobeseisundis ronimine on rangelt keelatud. 

· Ronimise ajal tuleb veenduda kukkumisala vabaduses ja vältida teiste ronijate all või kohal liikumist.

· Lubatud on kasutada ainult ronimisnukke, mitte muid seinaosi ega julgestuskonksusid.

· Lahtistest või katkistest ronimisnukkidest tuleb viivitamatult teavitada SK töötajat.

· Pärast treeningut tuleb desinfitseerida laenutatud ronimissussid ning tagastada kõik vahendid õigesse kohta.

· Lubatud on ainult vedela magneesiumi või palliga magneesiumikoti kasutamine. Pulber- või tükiline magneesium on keelatud.

· Iseseisvaks julgestamiseks ning köieronimiseks on vajalik kehtiv julgestustunnistus või ronijakaart.
ÜRITUSED

· SK ruumide, rajatiste ja inventari kasutamiseks ürituste korraldamisel on vajalik eelnev broneering.

· Broneeringud tehakse SK vastuvõtulauas, telefoni või e-kirja teel. Vajadusel sõlmitakse kirjalik leping.

· Ürituse korraldaja vastutab sündmuse jooksul korra, ohutuse ja võimalike materiaalsete kahjude eest.

· Ürituste käigus tuleb järgida kõiki SK sisekorraeeskirju ning SK töötajate korraldusi.

· SK töötajatel on õigus katkestada sündmus, kui rikutakse sisekorraeeskirju või muul moel ohustatakse osalejate turvalisust.

· Pealtvaatajad tohivad viibida neile määratud aladel. 

· Välisjalanõudes liikumine on lubatud vaid selleks ettenähtud ja kaetud aladel.
LÕPPSÄTTED

· SK on õigus muuta sisekorraeeskirju ning teavitada sellest külastajaid ametlike infokanalite kaudu.

· SK ei vastuta haigestumiste või õnnetuste eest, mis on põhjustatud külastaja tegevusest või vääramatu jõu (force majeure) tõttu.

· Küsimuste ja kaebuste korral palume pöörduda SK töötajate poole.
Eeskiri jõustub alates avaldamisest SA Märjamaa Valla Spordikeskuse ametlikel infokanalitel.
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