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1. Eesmark

e 23. aprillit 1343. aastal algaos eestlaste suur Juridd Ulestdus
Harjumaal thel méeklnkal asuva maja stutamisega, mis andis
marku, et kooskdlastatud kallaletung kdigile vodramaalastele on
alanud.

e Tdnavune jooksusundmus on puhendatud 682 aasta
moddumisele ajaloolisest JUridd Ulestdusust.

e Marjaomaa valla Juridéd jooks on traditsiooniline sindmus, mille
eesmargiks on pakkuda véimalust peredele, sdpruskondadele,
asutustele jo ettevotetele veeta sportlikult aega vabas dhus,
tunda rédmu sdbralikust voistlusmomendist, tugevdada
Uhtekuuluvustunnet koduvallas ning propageerida sportlikku
eluviisi.

2. Osalejad

e \Oistkonna suuruseks on 4 liiget, mis koosneb kahest
meessoost ja kahest naissoost vdistlejast. Arvestust
peetakse kolmes vanuseklassis:

- kuni 12aastased (k.a.),
- 13- kuni 17aastased (k.a.),

- tdiskasvanud (18.a ja vanemad).

Vbistkonna véivad moodustada perekonnad, sdpruskonnad, ettevotete voi
asutuste todtajad.
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lga osaleja lapsevanem ja/vdi treener vastutab isiklikult noore vaistleja
tervisliku seisundi eest.

Vaistluste korraldaja ei vastuta vdistleja poolt registreerimisel esitatud
andmete digsuse eest!

3. Voistlemise kord

° Jurioojooks on teatejooks, kus iga vdistleja voib labida vaid Uhe
vahetuse.

° Teatevahetuse toimub selleks margistatud vahetusala ehk
koridori sees, kus eelnev vdistleja annab teatepulga edasi jargmisele
voistlejale.

. Rada kulgeb Marjomaa Valla Spordikeskuse vahetus lGheduses.
550m pikkune ring algab ja l6peb Marjomaa staadionil ning kulgeb
umber Marjomaa Gumnaasiumi hoone. Rada l@bitakse iga vdistkonna
poolt 4 korda.

. VBitjoks on esimesena madruste paraselt [6petanud vistkond.

° VBistlema on lubatud ja oodatud ka kdik need vdistkonnad, kes
pole kdll m&aruste paraselt komplekteeritud, kuid soovivad l&bida
jooksurada arvestuse valiselt.

. Jooksjate jarjestuse otsustavad vdistkonnad ise.



/71 MARJAMAA VALLA
7/ SPORDIKESKUS

Raja kaart:

Erandid:
° naine voib asendada meest.
) Tadruk (kuni 16. a) véib asendada naist ja poiss (kuni 16.0) voib

asendada meest.

4. Registreerimine

° Eelregistreerimine toimub Marjomaa Valla Spordikeskuse
kodulehel kuni 22.aprillini kell 23.59 https://marjomaaspordikeskus.ee/ ja
Marjomaa spordihoones (Staadioni tn 3, Marjomaa).

° Registreerida on véimalik ka vdistluspdeval kohapeal kuni
23.aprillini kell 18.30.
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° Vbistlus on kdigile tasuta.

Tulemused : https://marjomaaspordikeskus.ee/

S. Voistluste koht, aeg ja ajakava, distantsid

Koht: Marjomaa Spordihoone, Staadioni tn 3

Aeq: teisipdey, 23. aprill 2024.a

Distants:
-12 aastased: 4x1 staadioniring (4x400m)

13 - 17 aastased ning tdiskasvanud: 4x550m

Ajokava:

e 17:00 kuni 18:30 - avatud registratuur spordihoones. Véistkondade
registreerimine ja vdistlusmaterjalide jogamine

e 18:50 - avamine

e 19:00 - Start Marjomaa staadionilt.
e 20:00 - autasustamine

*Finisis pakutakse sooja jooki

*kbikidel Juriod jooksul osalejatel on peale jooksu véimalus tasuta
Mdrjomaa Valla Spordikeskuse sauna kasutada.

*Muudatustest teatatakse kodulehtede ja Facebooki
vahendusel .
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. Autasustamine

lga vaistlusklassi kolme paremat vdistkonda premeeritakse auhindade ja
kringliga.

Uldvsitja vaistkonnale antakse dle réndkarikas.

Toimub auhinnaloos kdikide osalejate vahel.

" Protestid

Kbik voistlustega seotud protestid lahendab vdistluste zurii, kuhu
kuuluvad: peakorraldaja ja ajavétjo. Esitatakse kuni 15 minuti jooksul
peale viimast finisSeerijat vabas vormis peakorraldajale. Koos protesti
esitamisega tuleb tasuda S0 € sularaohas iga protesti kohta, mis
tagastatakse, kui protest rahuldataokse. Juhendis kasitlemata juhud
lohendatakse korraldajate poolt jooksvalt.

. Uldinfo

Korraldajal on digus kasutada ja avaldada kdiki korraldaja poolt
tehtavaid fotosid ja videouUlesvotteid turunduslikel eesmarkidel.

JUriod jooksul osalemine toimub osaleja omal vastutusel. Kéik osalejad
peavad olema antud distantsi jaoks piisavalt treenitud jo hindoma oma
tervislikku olukorda adekvaatselt. Informatsioon véistluste kohta on
internetis Marjamaa Valla Spordikeskuse kodulehel

https://marjomaaspordikeskus.ee/.

Kontakt ja info:
Ott Ojand
tel. 53315477

e-post: marjamaasport@gmail.com


https://marjamaaspordikeskus.ee/

