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Marjamaa Valla nelikUritus

»Sisesoudmines

Mairjamaa Valla Nelikiirituse sarja neljas etapp sdudeergomeetritel.

VOISTLUSJUHEND

EESMARK :

e Pakkuda kohalikule kogukonnale liikumisr6dmu, séltumata east ja sportlikust
vormist.

e Uhendada inimesi - kodukoha koost®d, kellele meeldivad sportlikud
sundmused

e Elavdada huvi sportimise ja likumisharrastuste vastu ja pakkuda positiivseid
elamusi labi spordivoistluste

VOISTLUSTE KOHT, AEG JA AJAKAVA :

e KOHT: Marjamaa Valla Spordikeskus. Staadioni 3, Médrjamaa
e AEG: laupaev 14.detsember 2024.a.

AJAKAVA :

10:30 Vadistluskeskus avatud

10:30 - 11:00 Registreerimine*®

11:00 — Vaistluse start

Stardijarjekord: Alates nooremast vanusegrupist, kohapeal registreerimise
jarjekorras.

13:00 - Autasustamine

*Koikidel vanusegruppidel palutakse kohale tulla 10:30 - 11:00 ja ennast
kohapeal stardiprotokolli registreerida.

Soojendus - vdimalik kasutada Uhte sdudeergomeetrit soojenduse tegemiseks
alates kella 10:30 st elavas jarjekorras, max. 3 minutit inimese kohta.
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REGISTREERIMINE :

Eelregistreerimine toimub Marjamaa Valla Spordikeskuse kodulehel
https://marjamaaspordikeskus.ee/ ja Marjamaa spordihoones (Staadioni tn 3,
Marjamaa) kuni 13.12 kell 23:59

Registreerida on voimalik ka voistluspaeval kohapeal, makstes kohapeal
registreerimise stardimaksu.
Registreerimine toimub voistleja sunniaasta alusel.

OSAVOTUTASUD :

Lastele (kuni 16-aastased k.a) on voistlustel osalemine tasuta.
Maksekorraldus:

SA Marjamaa Valla Spordikeskus

SEB EE571010220272138224

Selgitusse markida: Siseséoudmise MV, ees- ja perekonnanimi

Eelregistreerides (alates 17-aastastest) on osavéotutasu 10 € ja kohapeal
registreerunutele osavotutasu 15 €. Tasumine kohapeal sularahas.

Ajavotuta osaleja osalustasu on 5 €.

NelikUrituse osavoistluste arajaamisel korraldajatest mitteolenevatel pdhjustel

vOi voistleja loobumisel voistlusel osalemisest osavotumaksu ei tagastata.

Tulemuste link: https://marjamaaspordikeskus.ee/

VOISTLUSKLASSID JA DISTANTSID :

VOISTLUSKLASS SUNNIAASTA DISTANTS, M
Kuni 8 aastased P ja T 2016- ja nooremad 200m
(ajavétuta)

M/N 10 2014-2015 500m
M/N 12 2012-2013 500m
M/N 14 2010-2011 500m
M/N 16 2008-2009 500m
N17-34 pohiklass 1990-2007 500m
NV 35 1980-1989 500m
NV45+ 1979-vanemad 500m
M17-39 pbhiklass 1985-2007 1000m
MV 40 1975-1984 1000m
MV 50+ 1974-vanemad 1000m

* Ajavotuta M/N ja NV/IMV 500m


https://marjamaaspordikeskus.ee/kolmikuritus/
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e Ajavotuta M/N ja MV/NV vaistlusklassis iga labinu teenib Nelikirituse sarja
punktiarvestuses 10 p.

e Iga osaleja lapsevanem ja/voi treener vastutab isiklikult noore vdistleja
tervisliku seisundi eest.

e Korraldajal on digus muuta labitava distantsi pikkust ja startide korraldust.

Korraldajal on digus lubada startida mitmel vanuseklassil korraga.

e Vdistluste korraldaja ei vastuta vdistleja poolt registreerimisel esitatud
andmete digsuse eest!

AUTASUSTAMINE :

e KOoiki kuni 8 aastaseid lapsi auhinnatakse osalemise eest, nende vahel
paremusijarjestust ei selgitata. Kodigi ulejaanud vanusegruppide kolme
paremat autasutakse meenetega.

e Vdistluste tulemused avaldatakse Marjamaa Valla Spordikeskuse kodulehel
www.marjamaaspordikeskus.ee

KORRALDAJA :

e SA Marjamaa Valla Spordikeskus koos toetajatega.

KONTAKT JA INFO :

Nimi: Ott Ojand
Tel.nr: 53315477
E-post: marjamaasport@gmail.com


http://www.marjamaaspordikeskus.ee

