ff.l MARJAMAA VALLA
7 SPORDIKESKUS

TRIATLON OLULINE INFO OSALEJALE

TAPSUSTATUD JUHENDI PUNKTID

Marjamaa triatlon toimub laupaeval, 20. juulil 2024 Jarta Terviserajal.

Voistluskeskus asub Jarta Terviseraja keskuses.

Duatloni start asub Jarta Terviseraja keskuses.

Triatloni start on Vanakubja liivakarjaaris

FiniSid asuvad Jarta Terviseraja keskuses.

Jarta tervisraja keskuses asub info ja registreerimise ala, kust saab voistleja

katte oma stardimaterjalid. Stardimaterjalide komplekti kuulub:

o 2 voistlusnumbrit (liks ratta kilge, teine jooksusargi rinnale)
o Numbrite kinnitusvahendid
o Ajavotukiip ja takjapael

e Stardimaterjalide katte saamine toimub perekonnanime alusel.

e Ujumise “stardinumber” jdadvustatakse veekindla markeriga voistleja posele
vOi Olale registreerimise alal stardimaterjalide valjavétmisel. Rattanumber
tuleb kinnitada rattale ja jooksunumber jooksusargi rinnale. Numbrivood
kasutades peab number olema rattasdidul keeratud seljale, jooksul ette.

e Voistluseks vajalik varustus ja jalgratas tuleb voistlejal ENDAL paigutada

vahetusalasse vastavalt korraldajate poolt vdistleja numbriga tahistatud kohta

hiljemalt 11:55, sest vahetusalas viibimine pole lubatud alates 12:00, kui
antud on esimene start.

START:

Stardid Marjamaa Triatlonile antakse alates kI 12.00
Osavétjad on ohutuse huvides jagatud stardigruppidesse, stardigrupid on
moodustatud stardinumbrite alusel.

e Programm:

10.00 Stardiala avamine Jarta Terviseraja keskuses, stardimaterjalide
valjastamine:

10.30 Lasteduatlon Jarta Tervisekeskuses(kuni 10. aastased).



11.00 Noorteduatlon Jarta Tervisekeskuses (kuni 12. aastased).

Triatlon Vanakubja karjaaris:

12.00 | START (mehed)+ (vdistkondlikus arvestuses voistlejad)
12.10 Il START (naised)

12.20 1l START (abivahenditega ja 100m ujumisdistantsiga osaleja)
12.30 IV START (ajavétuta ja kdik muud)

14.00 Autasustamine Jarta Terviseraja keskuses

15.00 FiniSi sulgemine

Ajakavas voib ette tulla nihkumisi, seega palun kuula korraldajat kohapeal.

Triatloni rajakaart:
https://kaart.delfi.ee?bookmark=781aae198f4f0340e8eac4d81ace5a92

UJUMINE 300 m

Ujumine toimub Vanakubija liivakarjaari tiigis.
Ujumine toimub kahe poiga tahistatud rajal.
Veekogus laheb kiiresti siigavaks ja ujumisetapil jalgu péhja panna ei ole
vOimalik — stigavus keskeltlabi 1,5-2,0m.
Ujuda tuleb imber poide. Poidest kinnivotmine on keelatud.
Vaistlejad voivad ujuda stiilis, milles nad soovivad, sétkuda vett vdi veepinnal
héljuda. Sukeldumine ujumisetapi mistahes punktis on rangelt keelatud (ka
stardihetkel).

e Stardis ja ujumise I6puosas on lubatud pdhjas kaia (joosta) nii kaugele
kaldast, kui jalad pdhja ulatuvad.

e Kalipso kasutamine ujumisetapil on soovituslik, 24,1°C ja kbrgema
veetemperatuuri puhul on kalipso kasutamine keelatud.
Kui oled oma ujumisoskuses ebakindel, on lubatud kasutada abivahendeid,
naiteks paastevesti vdi ujumisrongast ja madratsit. Kuid sel juhul PEAD
startima oma stardigrupis!
Ujumist turvab 2 vetelpaastealust!
NB! Ara Glehinda oma véimeid! Kui vahegi oma vdimetes kahtled ara stardis
torma ja jata endale aega rahulikult distants Iabida. Tegemist on ju ikkagi
rahvatriatloniga!

UJUMISVARUSTUS

e Minimaalne ujumisvarustus:
— meestel mittelabipaistvad ujumispuksid,
— naistel mittelabipaistvad ujumisriided véi trikoo,
— lubatud on shortsid, ujumiskombinesoon.
e Voistleja pbsel vdi Olal peab olema nahtav vdistleja stardinumber (tehakse
veekindla markeriga sekretariaadi telgis stardimaterjalide valjastamisel),


https://kaart.delfi.ee/?bookmark=781aae198f4f0340e8eac4d81ace5a92

Vdistleja ei tohi ujuda rinnanumbritega,

Ujumisprillid on lubatud,

Lubatud ei ole kunstlikud vahendid nagu labad, lestad, sokid, kindad ja
ujumistorud.

Ara unusta ajavétukiipi! See peab kogu véistluse véltel olema kinnitatud
takjapaelaga Umber pahkluu. Kiibi ja takjapaela saad koos
stardimaterjalidega.

Ajavétukiip on veekindel.

Korraldajad jatavad endale diguse ujumisetappi lihendada, kui peavad seda
voistlejate ohtuse huvides vajalikuks!

(VA* — VAHETUSALA - ujumise, ratta ja jooksu vahetusala)

VA*-sse peab voistleja panema enne starti minekut (enne esimest starti,
st kl 12.00) valmis oma jalgratta, rattakiivri (kohustuslik), vahetusriided,
jalandud jm rattasdiduks ja jooksuks vajalik varustus vastavalt korraldajate
poolt vdistleja numbriga tahistatud kohta.

Vahetusalasse paaseb vaid voistleja, kdrvalistel isikutel on vahetusalas
viibimine keelatud.

Alates kil 12.00, kui | start on antud, tohivad vahetusalas liikuda ainult
voistlejad, kellele on start antud.

Vahetusalas on rangelt keelatud soita rattaga. Selle vastu eksides on
korraldajatel 6igus Sind vdistluselt diskvalifitseerida. Ratta selga vdib istuda
uletades selleks margitud joone vahetusalast valjudes.

Ole vahetusalas tahelepanelik! Ara takista tahtlikult kaasvdistlejaid!

VA tuleb voistlejal jatta peale rattasditu oma ratas, kiiver jm jooksuks
mittevajalikud asjad vastavalt tahistatud kohta.

Vahetusalast saab oma asjad ise katte alles peale viimase vdistleja
jooksurajale suundumist. Enne seda saab asju katte VAID korraldajaga
kokkuleppel.

RATTA ETAPP 15 km

e Rattarada kulgeb Valgu-Marjamaa avatud liikluisega asfalteed. Raja reljeef ei
ole vaga magine, kuid raja alguses on u. 400 m kruusane 16ik — seetbttu
kasuta vastavat ratast!

e Lubatud on tuulessaéit. Osalemine eraldistardirattaga lubatud, kuid tuulesséit
eraldistardirattaga on keelatud.

e Rattaetapil on voistleja_kohustatud kandma Kkiivrit! Kiiver peab kogu
rattaetapi valtel olema kindlalt kinnitatud ratta vétmise momendist kuni ratta
asetamise momendini. Mittekandmisel voistleja diskvalifitseeritakse.
Rattanumber peab olema kinnitatud ratta ette!

Rinnanumber kinnita rinnale (kui kasutad sama pluusi, mida jooksuetapil)! Kui
kasutad triatloni numbrivood, peab number olema seljale keeratud.



Rattaetapil ei tohi voistleja voistelda palja Ulakehaga.
Rattaetapp toimub avatud liiklusega maanteel. Taita tuleb liikluseeskirju
ning jargida kohtunike ja korraldajate marguandeid.

e Korraldajad soovitavad taidetud joogipudeli kinnitada ratta kilge. Joogipunkte
korraldajate poolt ei ole organiseeritud.

JOOKS 3 km

Jooks toimub Jarta Terviseraja metsaalusel jooksurajal.

Jooksuetapil on lubatud kédndimine.

Voistleja ei tohi jooksuetapil vbistelda palja Ulakehaga.

Stardinumber peab olema kinnitatud rinnale. Kui kasutad triatloni numbrivddd,
peab number olema ettepoole keeratud.

AJAVOTT

Ajavott toimub elektroonilise ajavétukiibiga.
Aeg laheb kaima iga stardigrupi stardipaugust. Seega esimene finiSeerija ei
pruugi olla véitja!

e Triatlonil vbetakse iga etapi vaheaeg:
— UJUMINE (aeg stardipaugust kuni VA sisenemiseni)
— RATAS (VA valjumisest kuni VA sisenemiseni)
— JOOKS (VA valjumisest kuni finishini)
st vahetuasalades kulunud aeg tuuakse eraldi valja!
Ajavétukiip on veekindel.
Ajavotukiip peab olema kinnitatud takjapaelaga umber pahkluu stardikoridori
sisenemisest kuni finiSijoone Uletamiseni. FiniSikoridorist valjumisel tuleb
tagastada kiip korraldajatele. Kaotatud kiibist tuleb teatada koheselt
sekretariaati. Osavétja vastutab kiibi eest materiaalselt alates selle
kattesaamisest koos stardimaterjalidega kuni selle araandmiseni. Kiibi
tagastamata jatmisel peab osavétja tasuma trahvi 30 EUR vastavalt
korraldaja poolt esitatud arve alusel.

LASTEDUATLON

Lasteduatlon toimub Jarta Terviseraja keskuses Uhsstardiga kell 10.30.
Lasteduatloni distantsi pikkus 700 m rattasditu ja 300 m jooksu.
Link kaardile:
https://kaart.delfi.ee?bookmark=b7e0aa66e227cbaa56e10d4ab5d958d1

e |asteduatlon on tasuta ja registreerimine toimub kohapeal vistluskeskuse
telgis.

e Lasteduatlon ei ole voistlus, st. voitjaid ei selgitata, kdik 16petajad saavad
auhinna!

e Lasteduatlon on méeldud lastele kuni 10 eluaastat.


https://kaart.delfi.ee/?bookmark=b7e0aa66e227cbaa56e10d4ab5d958d1

e Lapsevanemad vdivad vajadusel lastega kaasa joosta, kuid mitte rattaga sel
ajal rajal soita.
e Lapsi voib aidata vahetusalas ratta parkimisega.

NOORTEDUALON

Noorteduatlonile antakse Uhisstart kell 11.00.

Noorteduatloniraja pikkus on 0,7 km jooksu+ 2,5 km rattasoitu+ 0,7 km
jooksu.
e Link kaardile:

https://kaart.delfi.ee?bookmark=f3f87efc452edab3fbca9a97d68c1a01
Vaistlus on ajavotuga ja kolm kiiremat poissi ja tudrukut saavad ka auhinnad.
Vdistleja saab personaalse voistlejanumbri (nii jooksuks kui ka rattale) koos
kiibiga, mis tuleb tal tagastada finiSis. Kiibi tagastamata jatmisel peab
osavoétja tasuma trahvi 30 EUR vastavalt korraldaja poolt esitatud arve
alusel.

Lapsevanem vbib oma last vahetusalas aidata ratta parkimisega.

Rataste kattesaamisel peale voistlust palume jargida korraldajate juhiseid.

ULDINFO

Autasustamine toimub orienteeruvalt kell 14.00 Jarta Terviseraja keskuses.
Vadistleja on ise vastutav oma voistlusteks valmisoleku — nii Uldise tervisliku
seisundi kui ka treenituse taseme — eest.

e Korraldajate poolt on organiseeritud kottidesse pakitud ujumisasjade transport
triatloni stardist (Vanakubja karjaarist) Jarta Spordikeskusesse. Korraldajad
transpordivad vaid need asjad, mis on pakitud numbriga kotti.

e Voistlejad saavad oma asjad katte peale viimase vdistleja |[6petamist ,viimase
mehe bussist".

SA Marjamaa Valla Spordikeskus SEB EE571010220272138224

Tehnika tn 11, Marjamaa Telefon +372 56611206 Reg. kood 90014388

KMKR kood EE102106792 E-post: mart.tilk@marjamaa.ee http://marjamaaspordikeskus.ee/


https://kaart.delfi.ee/?bookmark=f3f87efc452edab3fbca9a97d68c1a01
http://marjamaaspordikeskus.ee/




