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Marjamaa Valla Meistrivoistlused 2024

w1 RIATLONISL 1 5

Marjamaa Valla Nelikurituse sarja teine etapp

VOISTLUSJUHEND
EESMARK :
e Pakkuda kohalikule kogukonnale liikumisrodmu, sdltumata east ja sportlikust
vormist.
e Uhendada inimesi - kodukoha koostdd, kellele meeldivad sportlikud
sundmused.

e FElavdada huvi sportimise ja likumisharrastuste vastu ja pakkuda positiivseid
elamusi labi spordivdistluste.
e Selgitada valja valla parimad sportlased.

VOISTLUSTE KOHT, AEG JA AJAKAVA :

Voistlusele registreerumine ja voistlusmaterjalide valjastamine toimub
Jarta Tervisekeskuses 20.juulil kell 10:00 - 11:15.

google maps: https://maps.app.goo.gl/9dCtKPjutZEKjhhc8

e KOHT: START asub ja
FINIS: Jirta Terviserajal.
e AEG: laupaev 20. juulil 2024.a.

AJAKAVA :

10:00 Avatud voistluskeskus Jarta Terviseraja parklas
10:30
11:00

12.00 | START mehed+ voistkondlikus arvestuses voistlejad
12.10 Il START naised
12.20 lll START abivahenditega ja 100m ujumisdistantsiga osaleja


https://maps.app.goo.gl/9dCtKPjutZEKjhhc8

12.30 IV START ajavotuta ja kdoik muud
14.00 Autasustamine Jarta Terviseraja keskuses
15.00 FiniSi sulgemine
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VOISTLUSKLASSID JA DISTANTSID :

* Ajavotuta M/N ja MV/NV véistlusklassis teenib iga labinu Nelikdrituse sarja
punktiarvestuses 10 p.

Pdhidistantsi start antakse Vanakubja liivakarjaaris kell 12:00. Ujutakse
poidega margistatud rajal.

Rattarada kulgeb kdvakattega (90% asfaltkattega) teed modda avatud
liklusega maantee marsruudil Vanakubja karjaar- Valgu- Kasti-Haimre ja Jarta
terviserada.

Jooksurada kulgeb Jarta terviseraja suusaradadel. Rada on tahistatud.
Osavétjad peavad ohutuse huvides jargima liikluskorraldajate marguandeid.
Ujumiskalipsod on lubatud, kui veetemperatuur on 1h enne starti alla 24C
Ujumisdistantsi julgestatakse vee peal, ujujate vahetus laheduses.
Ujumisdistants kulgeb stardiga kaldast ning umber vette paigaldatud 2 poi
tagasi finiSialasse.

Vébistleja peavad kandma véistluste numbrit rattadistantsil ja jooksudistantsil.



VOISTLUSKLASS
M9-M10 ja N9-N10

M11-M12 ja N11-N12
Triatlon
M13-M14 ja N13-N14
M15-M16 ja N15-N16
N17-34 pbhiklass

NV 35

NV45+

M17-39 pdhiklass
MV 40

MV 50+

* Ajavotuta M/N ja
NV/MV

SUNNIAASTA
2016- 2014-2015
2012-2013

2010-2024
2008-2009
1990-2007

1980-1989
1979-vanemad
1985-2007
1975-1984
1974-vanemad
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DISTANTS, KM
Ratas + jooks

0,7+0,3

Jooks + ratas + jooks
0,7+25+0,7

Ujumine + ratas + jooks
03+15+3

03+15+3

03+15+3

03+15+3
03+15+3
03+15+3
03+15+3
0,3+15+3

0,1+15+14

e Vdistlejad peavad kandma ka ajavdtukiipi, mis tuleb panna parema pahkluu

Umber.

NB! 12:00 peavad kdik rattad olema stardi alas, olenemata stardi kellaajast!
Rattadistantsil on kiivri kandmine kohustuslik.

Ratast voib puutuda alles parast kiivri pahe panemist.

Rattadistantsil on tuulessait lubatud.
Vahetusalas rattaga sdita ei tohi.



Pdhistardi stardid toimuvad viitstartidena ca 10 minutiliste vahedega. Stardigrupid
moodustatakse rinnanumbri jargi. Stardigruppide suurused selguvad peale
voistlejate registreerimist (kuid osalejaid jaab 10-20 piiridesse)

*Muudatustest teatatakse kodulehtede ja Facebooki vahendusel .
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LASTEDUATLON :

10:00 Voistluskeskuse avatud Jarta Terviserajal.

10:30 start Terviseraja staadionil.

Lasteduatlon koosneb kuni 1,4 km rattasdidust ja 300 m jooksust.
Lasteduatlonil osalemine on tasuta!l

Finisis ootab kbiki lapsi magus Ullatus ja medal!
NOORTEDUATLON:

10:00 Voistluskeskus avatud Jarta Terviserajal.
11:00 start Terviseraja staadionil.

Distants: 4 km ratast ja 1,4 km jooksu.

Voistlusarvestus toimub noorte vahel kes on siindinud 2012-2013.

*Osaleda véivad ka kbik, kes hingelt noored! Eraldi arvestust ei peeta.

VOISTKONDLIK TRIATLON:

Triatlonist saab osa vétta ka vdistkondlikus arvestuses (Uks ujub, teine sdidab
rattaga ja kolmas jookseb).

1. Vbistkonna voivad moodustada mehed, naised voi noored.


https://maps.app.goo.gl/9dCtKPjutZEKjhhc8
https://maps.app.goo.gl/9dCtKPjutZEKjhhc8

2. Vdistkondade vahel selgitatakse valja vditjavdistkond.
3. Vadistkonnas peab olema kolm liiget.
4. Voistkonna puhul tuleb ajavétukiip Ule anda vahendite vahetuse punktis.

5. Vdistkonnaarvestuses voistlejad stardivad viimases stardigrupist.
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OSALEJAD :

e Triatlonil vdivad osaleda kdik, kes on piisavalt treenitud antud distantsi
labimiseks.

e Triatlonist osavétt toimub oma vastutusel (alaealistel lapsevanema voi
hooldaja vastutusel). Korraldajad soovitavad enne registreerimist
labida tervisekontrolli, et arst kinnitaks véimekust vastav distants
labida.

e Stardigrupid moodustatakse eelregistreerunute vahel, arvestades
vBimalusel eelnevaid sportlike tulemusi.

e Eliitvdistlejad paigutatakse | stardigruppi individuaalselt. Startima peab
oma stardikoridorist, valest koridorist startinud vdistleja
diskvalifitseeritakse.

e Marjamaa Valla meistrivdistluste arvestust peetakse kdigi Marjamaa
vallaga seotud osalejate vahel, kes on sundinud, koolis v6i muus
Marjamaa valla haridusasutuses 6ppinud, tdokohaga seotud voéi omab
Marjamaa vallas kodu, kinnisvara voi elavad siin tema esivanemad.

e Ujumiseks voib kasutada ka abivahendeid, nagu
ujumisréngas,ujumismadrats voi katised.

e Kui tunned end vees ebakindlalt voi pelgad vett, on vdimalik triatlon
l&bida ilma ujumiseta. Sellisel juhul saad rajale peale viimast ujujat ja
sinu I6puajale lisatakse 15 min lisaaega. Registreerimisel tuleb see
eraldi ara markida.

e Eraldi arvestuses voib triatlonist osa votta ka voistkond, mille 3 liiget
omavahel vdistlusalad ara jagavad. (Uks ujub, teine sdidab rattaga,
kolmas jookseb)



REGISTREERIMINE :

e Eelregistreerimine toimub Marjamaa Valla Spordikeskuse kodulehel kuni 18.
juulini kell 00:00.
https://docs.google.com/forms/d/1gVdi8IZ1xGW4PxtGzMktPBRb-27QL 6
DSWijyqZVm5Ts/edit ja Marjamaa Spordihoones (Staadioni tn 3,
Marjamaa).

e Registreerida on véimalik ka vodistluspaeval kohapeal, makstes kohapeal
registreerimise stardimaksu.

Registreerimine I16peb 30 minutit enne starti.

Registreerimine toimub vadistleja stinniaasta alusel.

Umberregistreerimine on véimalik kuni 17. juuli kella 23.59-ni. Vaistluspaeval
Umberregistreerimist ei toimu. Kdigil Umber registreerimisel on tasu 5 EUR (sh
nimevahetus).

OSAVOTUTASUD :

Lastele (kuni 16-aastased k.a) on vdistlustel osalemine tasuta.
Eelregistreerides (alates 17-aastastest) on osavotutasu 15 € ja
kohapeal registreerunutele osavétutasu 25 €. Tasumine kohapeal
sularahas.

e Ajavétuta osaleja osalustasu on 5 €.

e Neil, kes ei ole eelnevalt maksnud nelikUrituse sarja osalemistasu, tuleb
tasuda eraldi triatlonist osavotutasu kas Marjamaa Valla Spordikeskuses voi
pangaulekandega.

e SA Marjamaa Valla Spordikeskuse arveldusarvele:
SEB EE571010220272138224
Selgitusse markida: TRIATLON2024, ees- ja perekonnanimi, siinniaasta ja
distants (Nt: TRIATLONZ2024, Velje Vello 2000.a ).

*Nelikirituse osavéistluste drajgémisel korraldajatest mitteolenevatel péhjustel véi
voistleja loobumisel véistlusel osalemisest osavétumaksu ei tagastata.
Tulemuste link: https://marjamaaspordikeskus.ee/


https://docs.google.com/forms/d/1gVdi8IZ1xGW4PxtGzMktPBRb-27QL6DSWijyqZVm5Ts/edit
https://docs.google.com/forms/d/1gVdi8IZ1xGW4PxtGzMktPBRb-27QL6DSWijyqZVm5Ts/edit

STARDIMATERJALID :

e Stardimaterjalide hulka kuuluvad stardinumbrid (jooks, ratas),
ajavotukiip, numbrite kinnitused, sponsorite materjalid.

e Jooksunumber kinnitatakse kas haakndeltega sargile voi kui osalejal
on kummipael olemas, siis kummipaela kilge.

e Rattanumber kinnitatakse ratta lenkstangi kulge.
Stardimaterjale valja andes kirjutavad sekretariaaditootajad osalejate kaele
jalvdi pbsele stardinumbri ujumise etapi jaoks.
Stardinumber peab olema nahtav kogu voistluse valtel.

e Stardimaterjalide valjastamine toimub voistluspaeval, 20. juulil kella
10.00st kuni kl. 11.15 Jarta Terviseraja voistluskeskuses.

asukoht: https://maps.app.goo.gl/9dCtKPjutZEKjhhc8

Stardinumber on personaalne.

Konkreetse stardinumbriga tohib voistelda ainult selle all registreeritud osaleja.
e Iga osaleja lapsevanem ja/vdi treener vastutab isiklikult noore vdistleja

tervisliku seisundi eest.

e Triatloni ujumisdistants algab u. 15 km kaugusel voistluskeskuses. Vaistejal
tuleb arvestada ajakuluga,mis on seotud vdistluskeskusest Vana-Kubija
Liivakarjaari jbudmisega.

(asukoht: https://maps.app.goo.gl/vuAzHqyJEDSm6whp9 ).

e Korraldaja voistlejatele voistluskeskusest stardipaika transporti ei paku.

e Korraldaja transpordib soovi korral peale voistlust vdistleja koti koos
varustusega Vana-Kubija liivakarjaari vahetusalast FiniSisse.

Korraldajal on digus lubada startida mitmel vanuseklassil korraga.

Voistluste korraldaja ei vastuta vdistleja poolt registreerimisel esitatud
andmete digsuse eest!

AUTASUSTAMINE:


https://maps.app.goo.gl/9dCtKPjutZEKjhhc8
https://maps.app.goo.gl/vuAzHqyJED5m6whp9

e Kuni 8 aastaste laste vahel vdistlust ja ajavottu ei toimu - selles vanuseklassis
saavad kdik autasu. Kdigi ulejaanud vanusegruppide kolme paremat
autasutakse meenetega.

MEDITSIINILINE ABI :

e Meditsiiniline abi on vajadusel tagatud kogu raja ulatuses. Margates rajal
hadasolijaid, palume osalejatel teatada sellest jargmisesse TP-sse, rajal
likuvatele eraldusmarkidega meditsiinitootajatele, korraldamisega seotud
inimestele voi hadaabinumbril 112.

KATKESTAMINE :
e Vdistluse meditsiinipersonalil ja kohtunikel on digus vdistleja rajalt ara
kutsuda, kui nad peavad seda vajalikuks.

DISKVALIFITSEERIMINE :
e Korraldajatel on 6igus voistleja diskvalifitseerida, kui voistleja ei taida voistluse
reegleid, segab kaasvadistlejaid vdi takistab mdnel muul viisil vistluse
korraldamist.

FOTOGRAFEERIMINE :

e Korraldajatel on digus kasutada voistlusel korraldajate poolt tehtud fotosid ja
videoid.

PROTESTID :

e KOoik protestid voistlustulemuste, maaruste rikkumiste jne kohta esimese 50
I6petaja osas tuleb esitada 1 tunni jooksul parast 50. vdistleja I6petamist,
teiste osavotjate kohta 30 minuti jooksul parast finiSi sulgemist. Protesti tasu
on 20 EUR, mis tagastatakse ainult protesti rahuldamisel.

-Kdik voistlustega seotud protestid lahendab vdistluste korraldaja. Juhendis
kasitlemata juhud lahendavad korralduskomitee jooksvalt.

KONTAKT JA INFO:

Nimi: Ott Ojand
Tel.nr: 53315477
E-post: sport@marjamaaspordikeskus.ee
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