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Mirjamaa spordipievad 2023

Juhend

I. Eesmirk ja iilesanded

1. Elavdada huvi sportimise ja liikkumisharrastuse vastu ning pakkuda positiivseid elamusi 1dbi
spordivoistluste.

2. Siduda sporditegevust liikkumisharrastuse arendamisel erinevate kultuuriiiritustega.

3. Jatkata valla spordipidevade traditsiooni.

4. Pakkuda meeleolukat ja positiivset elamust.

I1. Aeg ja koht
Marjamaa valla spordipidevad toimuvad 4-5. augustil 2023.a Mérjamaa spordihoones ja Mirjamaa
staadionil, aadressil Staadioni tn 3 Mirjamaa

I11. Juhtimine ja korraldamine

1. Spordipdeva korraldab SA Mirjamaa Valla Spordikeskus.

2. Voistlused viiakse 1dbi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele vdistlusméairustele, v.a. juhul, kui
kdesolev juhend maédratleb teisiti.

3. Spordipdevade korraldamisel jérgitakse spordivdistluste korraldamise juhiseid ja ndudeid.

IV. Osavotjad

1. Spordipievadest vdivad osa votta kdik Raplamaa inimesed. Eraldi arvestust peetakse spordialadel,
millest votavad osa Mirjamaa vallaga seotud inimesed, kes elavad, to6tavad voi dpivad voi on dppinud
Mairjamaa omavalitsuse territooriumil olevates koolides; kuuluvad Mérjamaa omavalitsuse
territooriumile registreeritud spordiklubidesse voi kes osalevad Mérjamaa paevade
kultuuriprogrammis.

2. Vaistkonna litkmetest peab iile poole moodustama Mérjamaa omavalitsuse territooriumil elavatest,
tootavatest, Oppivatest voi Mérjamaal dppinud voi antud omavalitsuse spordiklubides registreeritud
sportlastest.

3. Liikumisharrastuse iiritustel on oodatud osalema koik Mérjamaa péaevadel osalejad.
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V. Spordialade kava

4. august

o [Eelkooliealiste laste spordipiev

Koik osalejad saavad diplomi ja medalid. Arvestatakse kas ala on sooritatud voi mitte ja
paremusjarjestust ei selgitata. Arvestus peetakse vanuses 3- 7 aastat.

Spordialad:
Pallivise

1.
2. 30 meetri jooks staadionil
3. Hoota kaugushiipe

e Kooliealiste laste spordipiev

Arvestus peetakse kahes vanusegrupis: 8-10 ja 11-12 aastat, tiidrukutele ja poistele eraldi. Selgitatakse
vilja vanusegruppide kolm paremat ja autasustatakse meenetega.

Spordialad:
Jalgpalli tapsuslook

1.
2. Takistusjooks
3. Topispalli vise

o Tiiskasvanute spordimingud

Arvestust peetakse meeste ja naiste gruppides.

Spordialad:
Raskuskasti hoidmine

1

2. Paigal “hoota” kaugushiipe
3. Kuulitduge

4 100 m jooks

5 Koietdomme

Korraldajatel on digus teha muudatusi alade loetelus ja ajakavas.
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5. august

1. Sulgpalli paarisvoistlus

Mingitakse igamehe paarismadngu ehk paariline selgub reeglina koha peal. Eesmérk on moodustada
voimalikult tasavégised paarid. Paarid moodustab reeglina korraldaja. Vaistlustele on soovitav
eelnevalt registreeruda, kuid saab ka kohapeal.

Mingitakse kahe geimivdiduni. Esimene ja teine geim on 15 punktini, kolmas geim 11 punktini. Vait
2:0 annab 3 punkti, kahe geimi vdit kolmest annab 2 punkti, iiks geimivdit 1 punkt ja kui kaotatakse
koik geimid, siis saab 0 punkti. Algul on mingud alagruppides, hiljem juba, olenevalt paaride arvust,
toimuvad kohaméngud.

2. Rannavorkpall
Mairjamaa spordihoone liivaplats. (Vajadusel ujula juures olev liivaplats).

Osavott:

Vaistkonna suurus kuni 4 méangijat, kellest vihemalt 1 peab olema naine. Korraga véljakul 3 méngijat,
kellest 1 peab olema naine.

Voistlussiisteem:

Mingitakse FIVB saalivorkpalli reeglite alusel, vorgu korgus 243 cm. Juhul, kui registreerub rohkem
kui 5 voistkonda, toimuvad mingud kahes alagrupis, millest 1 alagrupp méngib spordihoone juures ja
teine Ujula juures. Alagruppidest padseb edasi 2 paremat. Poolfinaalidest alates toimuvad méngud
Spordihoone juures. Juhul kui registreerub kuni 5 voistkonda méngivad kdik omavahel 14bi.

Mingitakse 2 geimi. Geimi vOit annab tabelisse 1 punkti. (2:0 voit 2 punkti tabelisse, 1:1 annab 1
punkti tabelisse) Geimid méngitakse 21 punktini. (kksurm) Vordsete punktide korral vaadatakse
omavahelist mdngu. Surnud ringi korral — v3idetud punkte.

Miingupall: Mikasa rannavorkpall

Uldiselt: Kohtunik ja punktipanija tuleb vabast vdistkonnast.

P.S — Koik huvilised tulge kohale, kohapeal saab komplekteerida voistkonda.
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3. Discgolf (kettagolf)

Mingitakse tliks ring 18 korviga kettagolfi rajal. Vaistlus peetakse vastavalt PDGA reeglitele:
https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf. Individuaalselt selguvad parimad voistlejad
jargmistes voistlusklassides: mehed ja naised.

4. Rinnalt surumine

Harjutuse sooritamine toimub spetsiaalsel surumispingil. Arvestust peetakse vanuseklassides kuni 17

aastat ning 18a ja vanemate meeste ja naiste arvestuses. Igal osalejal on 3 katset ja paremusjirjestuse

mairab parima katse suurim tulemus. Voistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast
registreerimist enne vdistluste algust kohapeal. Kolmele parimale on autasud ja medalid.

5. Trennimaraton

Liikumisharrastuse ja aeroobika populariseerimise eesmairgil korraldatav litkumistegevus. Erinevate
aeroobika ja liikkumisharrastuse kombinatsioon kestvusega kuni 1,5 tundi. Tépsem ajaline kava ja
stiilid selguvad kohapeal.

VI. Registreerimine

Spordipédevale registreerimine toimub kohapeal Mérjamaa Spordihoones voistluspideva alguses alates
kella 10:00.

Vaistkondade eelregistreerimine teha kuni 04.08.23. kella 23:00
e Sulgpalli eelregistreerimine: https:/forms.gle/gM4ufl. GeKUi6HbbM7
e Vorkpalli eelregistreerimine: https://forms.gle/8WdkvKHem7caH8GPA

VII. Osavotumaks

Voistlustest osavott on tasuta.

Koik voistluste tehnilise labiviimisega seotud kulud kaetakse SA Mirjamaa Valla Spordikeskuse
eelarvest.

VIII. Uldiselt

1. Laste voistlusklassi mddrab lapse vanus voistluspéeval.

2. Voistluste sekretariaat asub Mérjamaa staadionil ja laupédeval spordihoones.

3. Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise. Alaealise lapse puhul vastutab
lapsevanem.

4. Kaoik antud juhendis médratlemata kiisimused lahendab SA Mérjamaa Valla
Spordikeskuse juhatus koos spordipdeva spordialade kohtunikega.

5. Informatsioon spordipideva kohta asub kodulehel https://marjamaaspordikeskus.ee/
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NB! Vaistluse protokollid on avalikud ja neid voidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks.
Tegemist on avaliku tiritusega, kus voidakse pildistada ja neid pilte avalikustada.

Téiendav info spordipieva kohta:
SA Mirjamaa Valla Spordikeskus: Mart Tilk, telefon 56611206, e-kiri mart.tilk@marjamaa.ee
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