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JOUSAALI SISEKORRAEESKIRI

JOusaali voivad kasutada treeningriihmad ja tUksikisikud tasudes selle eest
kehtiva hinnakirja alusel.

Koikidel ettemaksuga paasmete kasutajatel palume alati kanda kaasas
personaalset kliendikaarti ja isikut tdendavat dokumenti isiku
toendamiseks. Kliendikaardi voi dokumendi puududes tuleb soetada
tksikpilet!

Desinfitseerima spordiklubi treeningvahendid, sealhulgas jousaali
masinad, grupitreeningu matid, hantlid ja muud vaikevahendid parast
kasutamist.

Alla 15 aastaseid lapsi jousaali ei lubata ilma treeneri vdi lapsevanemata,
kes vastutavad nende ohutuse eest.

10 aastaseid lapsi jousaali ei lubata.

JOusaali kasutamine AINULT SISEJALATSITES.

Beebipuuder, talk, vaik, kriit vOi magneesiumi kasutamine on KEELATUD.
JOumasinaid ja trenazdore ja muud inventari kasutada
heaperemehelikult. Rangelt on keelatud treeningvahendite pdrandale
kukutamine selleks mitte ettenahtud kohtades.

Treeningutel on kohustuslik kasutada treeningratikut.

10.Kangid, hantlid, kettad ja muu treeningvarustus peale kasutamist asetada

selleks ettendahtud kohtadele.

11.Teistele treenijatele mdeldes on mobiiltelefoni kaasa votmine

treeningsaali lubatud, kuid kasutama peab haaletut reziimi.

12.Treenimine spordihoones toimub omal vastutusel.
13.Treeningust pikemat puhkepausi pidades, tuleb lasta teistel treenijatel

samuti treeningmasinat kasutada.

14.Taita tuleb kdiki teisi spordihoone kodueeskirju.
15. JOusaali kaasa voetud isiklikud treeningvahendid asetada jousaalis nii, et

need ei segaks teisi treenijaid ega piiraks ligipaasu jousaali seadmetele
ning vahenditele.
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