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Sport ja kehaline tegevus

KOKKU EL27 26,580 intervjuud | Kusitluse kuupdevad: 19 Aprill - 16 Mai 2022 Metoodika (EL27): Silmast-silma ja veebipdhine
Eesti 1,030intervjuud | Kusitluse kuupdevad: 19 Aprill - 16 Mai 2022 Metoodika (EE): Silmast-silma ja veebip&hine

1. SPORTIMISE VOI SPORTMANGU SAGEDUS

QB1. Kui tihti Te tegelete spordiga v6i mangite sportminge?
(%)

‘Mitte kunagi voi harva’

Sugu

Mees

Naine

Sugu ja vanus
Mehed 15-24
Mehed 25-39
Mehed 40-54
Mehed 55+
Naised 15-24
Naised 25-39
Naised 40-54

EL27 EE Naised 55+
2022 A2017 2022 A 2017 Uhi:lkondlik-majanduslikjaotus
FIE-
@ Regulaarselt 6 -1 8 +1 Juhid

EL27 @Vélimine ring EE - Sisemine ring

Teatud regulaarsusega 32 1 34 +6 Muud spetsialistid
Lihttoolised
Harva 17 +3 28 +11 Kodused

To6tud

Pensionarid
Ei oska delda 0 = 0 = Opilased

@ wvitte kunagi 45 -1 30 -18

Areng: Apr—mai 2022 (EB97.3) — dets 2017 (EB88.4) Sotsiodemograafiline jaotus

2. KEHALISE TEGEVUSE SAGEDUS VALJIASPOOL SPORTI

QB2. Ja kui tihti Te tegelete muu kehalise tegevusega, nditeks jalgrattaga s6itmine iihest kohast teise, tantsimine, aiat66d jne?
(%)

‘Mitte kunagi voi harva’

Sugu
Mees
Naine
Sugu ja vanus
Mehed 15-24
Mehed 25-39
Mehed 40-54
19 Mehed 55+
Naised 15-24
EL27 @ Vélimine ring EE (= Sisemine ring z:;::j zz_zz

EL27 EE Naised 55+

2022 A 2017 2022 A2017 Uhiskondlik-majanduslik jaotus

FIE-d
Juhid
Teatud regulaarsusega 36 +6 47 +11 Muud spetsialistid

. Regulaarselt 14 = 17 -2

Lihttoolised

Kodused
@ wvitte kunagi 31 -4 15 -8 Té6tud

Pensionarid

Harva 19 -2 21 =

Ei oska oelda 0 = 0 -1 —
Opilased

Areng: Apr—mai 2022 (EB97.3) — dets 2017 (EB88.4) Sotsiodemograafiline jaotus
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3. KEHALISE TEGEVUSE TASE JA ISTUDES VEEDETUD AEG
QB4, QB6. Nendel pdevadel, mil Te tegelete ..., kui kaua Te seda teete? QB9. Kui palju aega pdevas veedate Te tavaliselt istudes? See voib holmata
(%) aega, mille veetsite toolaua taga, sopradel kiilas, oppides v6i vaadates
televisiooni.
(%)
... intensiivse kehalise tegevusega
@ o
... m00dduka kehalise tegevusega
EL27 Valimine rin EE GSisemine rin
@ = | g
EL27 EE
2022 A2017 2022 A2017
@ 2t 30 min v6i vahem 16 = 13+
B Rohkem kui 120 minutit M 61-120 minutit ‘ 2t 31 min kuni 5t 30 min 43 +3 42 +2
60 minutit véi vahem W Mitte kunagi =\t Bminjkuni 8 t 30 mip 28 -1 32 =
Ei oska 6elda . 8t 31 min vdi rohkem 11 -1 12 22
Ei oska Gelda 2 -1 1 -1
(Baas: sportimisega, mdne sportmangu véi muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad)
Areng: Apr—mai 2022 (EB97.3) — dets 2017 (EB88.4)
4. SPORTIMISE VOI MUU KEHALISE TEGEVUSE KOHAD
QB10. Utlesite varem, et tegelete rohkem voi vihem intensiivselt spordi voi QB15. Kas Te olete mone jargnevalt loetletud klubi liige, kus spordite voi
?;L;u kehalise tegevusega. Kus Te seda teete? (MITU VOIMALIKKU VASTUST) osalete rekreatiivses fiiiisilises tegevuses? (MITU VOIMALIKKU VASTUST)
° (%)
0 10 20 30 40 50 60 70
a7 0 20 40 60 80
37 12
Kodus 50 - Tervisekeskus voi jousaal 16
. L . 24
Teel koolist/t66lt/poest koju 30 -
12
13 Spordiklubi
Tervisekeskuses vGi jousaalis 13 . 13
. . 12
Spordiklubis
P 11 . Sotsiaal-kultuuriline klubi, 6
kus ka sporditakse 6
:
Spordikeskuses 8 s
10 Muu (SPONTAANNE)
1
. . 4
Koolis/ulikoolis N I
Ei, ei ole tihegi klubi liige 69
Mujal (SPONTAANNE) 1 | @ mEL27 (SPONTAANNE) 66
Ei oska Gelda g I “ MEE 5 @ mELD7
Ei oska Gelda
Baas: sportimisega, md tmé Bi kehalise t tegelevad jad
(Baas: sportimisega, mdne sportmangu vdi muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad) 1 ﬂ mEE

(Markus: spordiklubi on spetsiaalne koht, nt karate- v&i jalgpalliklubi. Spordikeskus on tldisemalt
koht, kus inimesed saavad teha erinevat sporti, nt méngida tennist, joosta.)
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QB11. Miks Te tegelete spordiga voi olete fiilsiliselt aktiivne?

(MITU VOIMALIKKU VASTUST)

Metoodika (EL27): Silmast-silma ja veebipShine Eesti

Metoodika (EE): Silmast-silma ja veebipdhine

5. POHJUSED JA TAKISTUSED SPORTIMISEKS

QB14. Millised on peamised pdhjused, mis takistavad Teid praegu spordiga
regulaarsemalt tegelemast? (MITU VOIMALIKKU VASTUST)

(%) (%)
0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50
41
54 oo
50
25
Et parandada fiidsilist vormi :Z - Teil puudub motivatsioon voi huvi 16 r
14
Et I66gastuda 39 - Teil on puue voi haigus “ ‘
36
10
L6bu parast 27 - See on liiga kallis 12 l
25
Sl WA 9
Et parandada fusilisi saavutusi 2 r Teile ei meeldi vGistlustegevus 11 l
16
. . . 8
Et hoida kaalu kontrolli all 23 - Te kardate vigastuste ohtu 8 l
29
HEL27
Et valimust parandada 21 - @ WEL27 Te juba tegelete korrapdraselt spordiga 10 l ®
20 Q . EE (SPONTAANNE) 12 Q mEE

(Markus: 7 esimest vastust EL-i tasandil)

(Markus: 7 esimest vastust EL-i tasandil)

(Baas: sportimisega, mdne sportmangu véi muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad)

6. COVID-19 MOJU SPORTIMISE SAGEDUSELE

QB12. COVID-19 pandeemial on olnud maju kehalise tegevusega seotud
inimestele ja organisatsioonidele. COVID-19 ajal Te...

(%)

34

7. KOGUKONNA TOETAMINE SPORTIMISE
VOI KEHALISE TEGEVUSEGA

QB21. Kas Te praegu tegelete voi plaanite 2 jargmise kuu jooksul tegeleda
vabatahtliku t66ga, mis toetab sporditegevusi?
(%)

o

10 20 30 40 50

... jatkasite kehaliselt aktiivset tegevust, aga
tegite seda harvem (sealhulgas sportimine)

... olite kehaliselt sama aktiivne kui varem
(sealhulgas sportimine)

34
44

EE [ Sisemine ring

... I8petasite kehaliselt aktiivse tegevuse 18
(sealhulgas sportimise)

EL27 @ Valimine ring

13

‘ Jah, Te plaanite kahe jargmise kuu jooksul tegeleda vabatahtliku to6ga,
mis toetab sporditegevusi

... olite sagedamini kehaliselt aktiivne

Ei, aga Te olete varem tegelenud vabatahtliku to6ga, mis toetab
(sealhulgas sportimine)

sporditegevusi

@ me2y

ega plaani seda teha

9
10
(Markus: k&iki vastuseid ei ndidata)

(Baas: sportimisega, mdne sportmangu véi muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad)

' Ei oska Gelda

. Jah, Te praegu juba tegelete vabatahtliku to6ga, mis toetab sporditegevusi

- mEE . Ei, Te ei ole kunagi tegelenud vabatahtliku t66ga, mis toetab sporditegevusi,



*o Kk

%

*
*
* *
ok

Euroopa

Eri-Eurobaromeeter 525 [ Komisjon | B

Sport ja kehaline tegevus

KOKKU EL27 26,580 intervjuud | Kusitluse kuupdevad: 19 Aprill - 16 Mai 2022 Metoodika (EL27): Silmast-silma ja veebipdhine Eesti
Eesti 1,030intervjuud | Kusitluse kuupdevad: 19 Aprill - 16 Mai 2022 Metoodika (EE): Silmast-silma ja veebipdhine

8. KODANIKE JA SPORDIORGANISATSIOONIDE TAHELEPANU KESTLIKKUSELE JA KESKKONNALE

QB16. Kui palju tdhelepanu Te pé6rate mdjule, mida spordi voi kehalise QB17. Selle pohjal, mida Te teate - milliseid jargmisi kestlikkusega seotud
tegevuse harrastamine voib keskkonnale avaldada? tegevusi on Teie spordiorganisatsioon(id), spordiklubi, tervise- v5i
(%) fitnesskeskus praegu teinud? (MITU VOIMALIKKU VASTUST)
(%)
0 10 20 30 40 50 60
T66 jadtmete vahendamise voi 24
jaatmekaitluse parandamise kallal 18
4 . 16
Roheenergia kasutuse edendamine
11
Energiatdhusust suurendavate 14
47 meetmete edendamine 11
EL27 @ Vélimine ring EE - Sisemine ring Kestliku transpordi edendamine 12
12

. Kokku 'P5dran palju tahelepanu Toidu ja toitlustuse pakkumine, vottes 9

arvesse kestlikkuse kriteeriume

13
Kokku 'Neutraalne'
. Kokku 'Ei podra palju tdhelepanu' Mitte Uhtegi, nii palju kui teate 48
48
. Ei oska Gelda
- N . o ) ) Ei oska 6elda 3
(Baas: sportimisega, mdne sportmangu véi muu kehalise tegevusega tegelevad vastajad)

10 & mce

(Baas: vastajad, kes on liikmeks spordiorganisatsiooni(de)s, spordiklubis,
tervise- voi fitnesskeskuses vai sotsiokultuurilises klubis, kus ka sporditakse)

9. TOETUS SOOLISELE VORDOIGUSLIKKUSELE SPORDIS JA KEHALISES TEGEVUSES

QB20. Kuivord Te ndustute voi ei ndustu jargmiste vdidetega soolise vordoiguslikkuse kohta spordis ja kehalises tegevuses?
(%)

Naissoost rollimudelid juhtide, sportlaste, ametnike ja treenerite seas inspireerivad enamaid naisi ja tidrukuid oma eeskuju jargima

@ 27 35 43 10

Soopdhine vagivald spordis vdarib rohkem tahelepanu

@ e27 39 36 11

Te jalgite naiste sporti meedias (internetis, triikimeedias, teles) sama palju kui meeste sporti

- . s

m NOustun téielikult m Kaldun ndustuma Kaldun mitte ndustuma M Ei nSustu Uldse Ei oska 6elda

4



