Kinnitan:

Rein Pajunurm

Rapla MSL
peasekretar
Rapla maakonna 2021.a. karikavéistlused tinavahokis.
JUHEND

1. Eesmark ja iilesanne:
1.1. Pakkuda Raplamaal tegutsevatele saalihoki vdistkondadele vdistlemis- ja arenguvéimalusi.
1.2. Propageerida tdnavahokit kui Gihte kiiret ja atraktiivset spordiala.
1.4. Selgitada 2021.a. hooaja Rapla maakonna karikavditja tdnavahokis.

2. Toimumise aeg ja koht
Mangud toimuvad Marjamaa Spordihoone parklas, aadressil Staadioni 3, 07.08.2021 algusega kell 11:00.
3. Korraldus, labiviimine ja registreerimine

3.1 Voistlused korraldavad koostd6s Rapla Maakonna Spordiliiduga vdistlusel osalevate véistkondade
esindajad, peakorraldaja SA Marjamaa Valla Spordikeskus ja Toomas Jaaniste.

3.2 Voistkonnad teatavad peakorraldajale oma soovist osaleda Rapla maakonna téanavahoki
karikavdistlustel kuni 02.08.21. e-mailile_juhataja@sadolinspordihoone.ee véi tel. 58536500.

3.3 Voistkonnad peavad olema komplekteeritud maakonnas slindinud, elavatest, tootavatest,
Oppivatest, voi maakonna spordiklubide treeningutes aktiivselt osalevatest liikmetest.

3.5 Erimeelsuste korral otsustab mangija osalemise jmt kiisimused vdistkondade esindajate koosolek 1
pdev enne mangupaeva algust.

3.6 Mangude ajakava selgub peale registreerimist voi kohapeal.

3.7. Voistluste korraldaja peab tagama, et tagatakse spordivéistluste korraldamise juhiseid ja ndudeid
COVID-19 perioodil.

4.Mangude siisteem
4.1.Manguaeg otsustatakse kohapeal sdltuvalt registreerunud vdistkondade arvust.

4.2.Manguvaljak on piiratud 50 cm kdrguse saalihokipoordiga. Valjaku mddtmed on 10x20 m.
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5. Mdlemast vGistkonnast on korraga valjakul 3 mangijat, varavavahte pole. Edasi-tagasi vahetusi voib
teha piiramatult. Voistkond koosneb max kuni kuuest (6) méngijast.

6. Varavana kasutatakse mini saalihokivaravat, soovitavalt médtmetega 60 x 40 cm (laius x kdrgus).
Varava ees on poolkaarekujuline varavaala, mille raadius on 1 meeter.

7. Reeglid:

Reeglite tolgendamisel |ahtutakse Eesti Saalihoki Liidu ja tanavahokiturniiridel kehtestatud reeglitest ja
tolgendustest.

a)

b)

d)

e)

f)

g)
h)

j)

Mangija ei tohi puudutada varavaala Uhegi kehaosaga. Lubatud on varavaalast Ule astumine ja
hiippamine. Kepiga voib alas mangida.

Kui varavaala reegleid rikub riindav meeskond, maaratakse vabal6ok. Kui varavaala reegleid
rikub kaitsev meeskond, maaratakse karistuslook.

Karistuslook sooritatakse valjaku keskpunktist otse tiihja varavasse.

Varav loeb, kui pall tervikuna lletab varavajoone eestpoolt. Riindav mangija véib varava lida
ainult kepiga.

Vérava saavutamise jarel paneb palli mdangu vastasmeeskond keskpunktist. Palli ei v&i lila otse
varavasse. Mangu alguses toimub lahtilook keskpunktist.

Kui pall liGakse valjakult dra, maaratakse vastasmeeskonna kasuks sisselodk. Sissel6dk
sooritatakse umbes 1 meetri kauguselt poordist, valjaku otstes asuvad lahtil6ogipunktid
nurkades.

Vabaloogist ja sissel6ogist voib pall minna otse varavasse.
Palli ei tohi peatada kae vGi peaga.

Mangija ei tohi mangukeppi tOsta puusatasemest kdrgemale. Palli ei tohi mangida mangukepi
vOi jalaga polvest kérgemal.

Mangukepiga voib mangida ainult palli. Keelatud on mangukepiga vastase mangukepi 166mine,
surumine, kinnihoidmine vdi tdstmine ning mangukepi voi jala asetamine vastase jalgade vahele.

Vastase kukutamine, kinnihoidmine, likkamine ja takistamine on keelatud.

Ilma mangukepita mangimine on keelatud.

Maast mangimine on keelatud (= istudes, lamades, mdlemad pdlved voi Uks kdsi maas).
Palliga mangija ei tohi liikuda selg ees vastasele otsa.

Vabal6o6gi ja karistusloogi tingivad jargmised reeglite rikkumised:

(* tarniga margitud rikkumistele jargneb karistuslook, kui reeglite vastu eksitakse tahtlikult voi
korduvalt)

o kui mangija tostab voi surub vastase mangukeppi

o kui mangija kepp touseb enne vai peale |66ki puusast kdrgemale



a)

o kui mangija mangib voi Uritab mangida palli mangukepi voi jalaga pdlvest kdrgemal ° kui
valjakumangija mangib palli hiippel

o tahtlik kdega voi peaga mangimine

o tahtlik vastase mangukepi l66mine

° maast mangimine

o vastase kukutamine, kinnihoidmine, lilkkamine ja takistamine

o jalaga s66tmine

o katkise mangukepiga mangimine

o liiga palju mangijaid valjakul

o kui mangija viskab mangukepi valjakule voi vastase suunas

o kui mangija ei liigu peale vabaloogi voi lahtil66gi madramist pallist 3 meetri kaugusele
o kui mangija mangib vastasmangijate suhtes ohtlikult

Karistuslook maaratakse ka siis, kui varavaldomise situatsioonis rikutakse reegleid eesmargiga
varavaloomist takistada.

Ebasportliku ja korduva/sihiliku agressiivse kditumise eest maaratakse karistusvise ja
mangukaristus ning halvimal juhul jargneb turniirilt eemaldamine.

8. Meeskondade paremusjarjestuse alagrupis maaravad kogutud punktid (voit — 2 punkti, viik — 1
punkt, kaotus — 0 punkti). Vordsete punktide korral arvestatakse voistkondade paremusjarjestuse

maadramisel jargmist:

1) omavahelistes mangudes saavutatud punktid,
2) omavaheliste mangude varavate vahe,

3) omavahelistes mangudes 166dud varavate arv,
4) Uldine véravate vahe,

5) Gldine I66dud varavate arv

8. Autasustamine
Esimest kolme vdistkonda autasustatakse medalite ja eriauhindadega ning voitjat voistkonda
randkarikaga.

SA Maérjamaa Valla Spordikeskus

Toomas Jaaniste



