Mirjamaa spordipidevad 2021
Juhend

I. Eesmirk ja iilesanded

1. Elavdada huvi sportimise ja liikumisharrastuse vastu ning pakkuda voistlusvoimalusi
Mairjamaa elanikkonnale.

2. Siduda sporditegevust litkumisharrastuse arendamisel erinevate kultuuriiiritustega.

3. Jatkata valla spordipdevade traditsiooni.

4. Selgitada parimad voistkonnad kavas olevatel spordialadel.

I1. Aeg ja koht Mérjamaa valla suveméngud toimuvad 6.-7. augustil 2021.a Mirjamaa
spordihoone juures, aadressil Staadioni tn 3 Mérjamaa alljargnevalt:
e 6 august,
o 12:00-14:00 eelkooliealiste laste spordipdev, Mirjamaa staadionil
o 14:00-16:00 kooliealiste laste vanuses kuni 12 aastaste spordipdev, Mérjamaa
staadionil
e 7 august
o algus kell 11:00- meeste korvpalli turniir 3x3 Mérjamaa minispordivéljakul,
Mairjamaa Glimnaasiumi ees

o algus kell 11:00 tdnavahoki 3x3 Rapla MK KV etapp Mirjamaa spordihoone
parklas,

o 11:00-16:00 discgolfi vaistlus, Mirjamaa Uuemdisa heinamaal,
o 12:00-14:00 rinnalt surumine, Méirjamaa Spordihoone ees, Staadioni tn 3,
o 12:00-13:30 trennimaraton, Mirjamaa Spordihoones,

I11. Juhtimine ja korraldamine

1. Spordipdeva korraldab SA Mirjamaa Valla Spordikeksus

2. Voistlused viiakse 14bi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele voistlusmééarustele, v.a. juhud,
kui kdesolev juhend maéératleb teisiti.

3. Spordipievade korraldamisel jirgitakse spordivoistluste korraldamise juhiseid ja
noudeid COVID-19 perioodil.

IV. Osavétjad

1. Spordipdevadest voivad osa votta kdik Mérjamaa vallaga seotud inimesed kes elavad,
tootavad voi Opivad voi on dppinud Mirjamaa omavalitsuse territooriumil olevates koolides.
Kes kuuluvad Mérjamaa omavalitsuse territooriumile registreeritud spordiklubidesse.

2. Voistkonnad moodustatakse Mérjamaa omavalitsuse territooriumil elavatest, tootavatest,
Oppivatest voi Mérjamaal dppinud voi antud omavalitsuse spordiklubides registreeritud
sportlastest, v.a. tdinavahoki turniirist osalejad.

3. Liikumisharrastuse {iritustel vdivad osaleda koik soovijad.
V. Spordialade kava

6. august

e Eelkooliealiste laste spordipidev



Koik osalejad saavad diplomi ja medalid. Arvestatakse, kas ala on sooritatud voi mitte ja
paremusjdrjestust ei selgitata. Arvestus peetakse poiste ja tiidrukute vahel eraldi vanuses 3 - 7
aastat.

Spordialad:

1. Pallivise

2. 30 meetri jooks staadionil

3. Hoota kaugushiipe

e Kooliealiste laste spordipiev
Arvestus peetakse kahes vanusegrupis 8-10 ja 11-12 aastat, tiidrukutele ja poistele eraldi.
Selgitatakse vélja vanusegruppide kolm paremat ja autasustatakse meenetega. Kdik osalejad
saavad spordipdeva medalid.

Spordialad:

1. Jalgpalli tipsuslook

2. Takistusjooks

3. Topispalli vise
Korraldajatel on digus teha muudatusi alade loetelus ja ajakavas.

7. august
1. Meeste korvpall 3x3

Vaistkond koosneb neljast (4) méngijast (kolmest (3) véljakuméngijat, tiks (1)
vahetusmaingija).

Mairkus: Voistkonna treener ei tohi vdistkonda juhendada viljaku ddrest ega selle timbrusest.
Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga pirast voistkondade registreerimist.
Paremusjérjestuse selgitamisel voetakse arvesse: 1 - rohkem vdite; 2 - omavahelise midngu
tulemus; 3 - visatud punktide keskmist (arvesse ei voeta loobumiskaotusi). Mingitakse
vastavalt kehtivatele 3x3 korvpalli midngureeglite jargi. http://www.basket.ee/et/kohtunike-
dokumendid?document id=187&action=download FIBA korvpallireeglid kehtivad
olukordades, mis ei ole méératletud 3x3 korvpalli reeglites.

2. Tanavahoki 3x3

Tegu on saalihoki sarnase 3 vs 3 vdistkonnaménguga, mis on kohandatud vélitingimustes
mingimiseks. Méngitakse tdnavahoki (soome k. katusédhly) reeglite alusel. Méngitakse
asfaltkattega viljakul. Manguaeg on 12 minutit jooksvat aega. Viljakul on korraga kolm
méngijat, médngitakse ilma viravavahita ja viikeste varavatega. Viljaku modtmed on 20x10
meetrit ja need on timbritsetud poortidega.

Voistkond koosneb kuni kuuest (6) mingijast. Kolmest (3) vdljakuméngijat, iilejdéinud on
vahetusmingijad. Voistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga pérast
voistkondade registreerimist. Paremusjérjestuse selgitamisel voetakse arvesse: 1 - rohkem
voite; 2 - omavahelise méngu tulemus; 3 - visatud punktide keskmist (arvesse ei voeta
loobumiskaotusi).

3. Discgolf (kettagolf)
Mingitakse iiks ring 18 korviga kettagolfi rajal. Vdistlus peetakse vastavalt PDGA reeglitele:

https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf Individuaalselt selguvad parimad
voistlejad jargmistes voistlusklassides: mehed ja naised.



4. Rinnalt surumine

Harjutuse sooritamine toimub spetsiaalsel surumispingil. Arvestus peetaks vanuseklassides
kuni 17 aastat ning 18-aastaste ja vanemate meeste ning naiste arvestuses. Igal osalejal on 3
katset ja paremusjdrjestuse madrab parima katse suurim tulemus. Voistluste 1dbiviimise
siisteem teatatakse koos ajakavaga pérast vodistlejate registreerimist ja enne vdistluste algust
kohapeal. Kolmele parimale on autasud ja medalid.

5. Trennimaraton

Liikumisharrastuse populariseerimise eesmargil korraldatav trennimaraton, kestvusega 1,5
tundi. Kell 12.00 alustab Zumba, kell 12.30 lihastreening - PowerPump ja kell 13.00
Keha&Meel.

VI. Registreerimine Spordipdevale registreerimine toimub kohapeal Mérjamaa Spordihoones
voistluspédeva alguses alates kella 10:00.

VII. Osavotumaks

Eelkooli- ja kooliealistele lastele on vdistlustest osavott tasuta.

Koik voistluste tehnilise labiviimisega seotud kulud kaetakse SA Marjamaa Valla
Spordikeskuse eelarvest.

Voistkondlikel aladel on vdistkonna osavotutasu 20.00 €-. Lackuvast osavotumaksust
moodustakse vdidufond, mis jaotakse podhimdttel 50% I koht, 30% II koht ja 20% III koht.

VIIL Uldiselt

1. Voistluste sekretariaat asub Mérjamaa spordihoones.

2. Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

3. Korraldajad ja voistlejad peavad jargima voistluste noudeid COVID-19 perioodil.

5. Koik antud juhendis méératlemata kiisimused lahendab SA Mérjamaa Valla Spordikeskuse
juhatus koos spordipdeva spordialade kohtunikega.

6. Informatsioon spordipdeva kohta asub kodulehel https://marjamaaspordikeskus.ee/

NB! Vaéistluse protokollid on avalikud ja neid voidakse kasutada statistika ja ajaloo
talletamiseks. Tegemist on avaliku iiritusega, kus voidakse pildistada ja neid pilte
avalikustada.

Taiendav info spordipédeva kohta:

SA Mirjamaa Valla Spordikeksus: Mart Tilk, telefon 56611206, e-kiri

mart.tilk(@marjamaa.ee
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