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MARJAMAA SPORDIKESKUSE SISEKORRAEESKIRJAD

1. ULDINE
1.1. Spordikeskuses vdib harjutada ainult puhastes, kinnistes ja
mittemaarivates sportlikes vahetusjalandudes.
1.2. Treenerid ja kohtunikud vdivad viibida spordihoones ainult
vahetusjalatsites.
1.3. Voistluste ajal vOivad pealtvaatajad viibida tribGinil voi
pallimangusaalis porimatiga kaetud aladel.
1.4. Klientide kaasavdetud lapsed peavad spordikeskuses viibima
taiskasvanu jarelevalve all ja vastutusel ning mitte hdirima oma
tegevusega teisi treenijaid voi rikkuma spordikeskuse inventari. Vastutus
lapse tegevuse vOi tegevusest tekkinud tagajargede eest lasub taielikult
ja ainult lapsevanemal vdi lapse hooldajal.
1.5. Spordikeskuse territooriumile palume mitte tuua toitu, klaastaarat
vOi teisi kergesti purunevaid ja vigastusohtlikke esemeid.
1.6. Spordikeskuses on keelatud suitsetamine, alkoholi vGi narkootiliste
ainete tarbimine, samuti alkohoolses voi narkootilises joobes viibimine.
1.7. Valveta jaetud isiklike esemete eest Spordikeskus ei vastuta. Oma
vara hoidmiseks soovitame kasutada tasuta turvakappe fuajees.
1.8. Spordikeskus hoiab ruumidesse unustatud esemeid 1 (ihe)
kalendrikuu jooksul nende leidmisest alates. Kui selle aja jooksul ei ole
nende esemete digusparane omanik esemetele jargi tulnud, annab
Spordikeskus esemed ule heategevuseks voi eelnimetatud
kasutusviisiks ebasobivusel havitab.
1.9. Spordikeskusse sisenedes palume registreerida vastuvotuletis
sissepaasukaart vOi osta pilet sporditeenuste kasutamiseks.
Klienditeenindaja kaest saate informatsiooni spordikeskuses toimuva
kohta, pileti ja kiipkaardi.
1.10. Enne valjumist tagastada saadud labipaasukaardid
klienditeenindajale.
1.11. Rulad, jalg- ja tdukerattad palume klientidel jatta selleks
ettenahtud kohtadesse spordihoone valistrepi juurde.
1.12. Mitte kiilastama spordiklubisid, kui esineb haigusnahte.
1.13. Turvalisuse tagamiseks on spordihoones avalikes kohtades
videovalve.




1.14. Leiliruumis on kohustuslik kasutada istumise all ratikut.
Raseerimine, habeme ajamine, juuste varvimine, pesu kuivatamine ja
muud hairivad tegevused spordiklubi ruumides on keelatud.

1.15. Saunades ja pesuruumides ei ole lubatud kasutada 0lisid, mett,
soolasid ja muid keha- ja naohooldusvahendeid.

1.16. Klienditeenindajal on digus klientidelt kiisida isiku tuvastamiseks
dokumenti.

1.17. Kehalise kasvatuse tundide labiviimise, korra ja kdigi muude
eeskirjade taitmise vastutus lasub tunni labiviijal.

2.AEROOBIKA-/MAADLUSSAAL
2.1. Aeroobika-/ Maadlussaali voivad kasutada treeningriihmad ja
uksikisikud tasudes selle eest kehtiva hinnakirja alusel.
2.2. Treeningriihma liikmed paasevad rihmatrenni koos treeneriga 5
min. enne tunni algust.
2.3. Treeningriihma treeningu I6petab treener vastavalt tunniplaanile.
Treener vastutab selle eest, et tema Opilased vabastaksid areeni ja
olmeruumid digeaegselt, koos kdigi treeningvahendite puhastamisega.
2.4. Vajaliku inventari saab laenutada spordikeskuse to6tajatelt treener,
kes vastutab ka vahendite tagastamise ja heaperemeheliku kasutamise
eest.
2.5. Treeningu labiviimiseks kasutatakse treeninginventari.
Vaistlusinventari kasutamine treeningtunnis ei ole lubatud.
2.6. Inventar on taielikult kasutaja ja laenutaja vastutusel, Idhkumisel
laieneb kasutajale materiaalne vastutus.
2.7. Spordikeskusesse kaasa voetud isikliku spordiinventari eest vastutab
omanik.
2.8. Koik areeni sektorid tuleb parast treeningu |0petamist korda seada.
2.9. Jouseadmete vahele jooksma voi mangima tulnud lapsed palume
saata oma treeningupaika tagasi vOi oma vanemate juurde.
2.10. Tervisesportlastel palume jalgida, et oma tegevusega ei hairitaks
treeningriihmade t66d.
2.11. Treeningutel on kohustuslik kasutada treeningratikut
2.12. Riuhmatreeningutele hilinemise korral ei ole lubatud
rihmatreeningus osalemine, kuna see hairib kaastreenijaid ning ei ole
ohutu liikmele endale kui kaastreenijatele. Treeneril on digus keelduda
hilinejat treeningule lubamast.

3.JOUSAAL



3.1 JOusaali voivad kasutada treeningrithmad ja Uksikisikud tasudes selle
eest kehtiva hinnakirja alusel.

3.2. Koikidel ettemaksuga paasmete kasutajatel palume alati kanda
kaasas personaalset kliendikaarti ja isikut tdendavat dokumenti isiku
tdendamiseks. Kliendikaardi voi dokumendi puududes tuleb soetada
uksikpilet!

3.3. Desinfitseerima spordiklubi treeningvahendid, sealhulgas jousaali
masinad, grupitreeningu matid, hantlid ja muud vaikevahendid parast
kasutamist.

3.4. Alla 15 aastaseid lapsi jousaali ei lubata ilma treeneri voi
lapsevanemata, kes vastutavad nende ohutuse eest.

3.5. Alla 10 aastaseid lapsi jousaali ei lubata.

3.6. JOusaali kasutamine AINULT SISEJALATSITES.

3.7. Beebipuuder, talk, vaik, kriit vi magneesiumi kasutamine on
KEELATUD.

3.8. JOumasinaid ja trenazddre ja muud inventari kasutada
heaperemehelikult. Rangelt on keelatud treeningvahendite pdrandale
kukutamine selleks mitte ettenahtud kohtades.

3.9. Treeningutel on kohustuslik kasutada treeningratikut.

3.10. Kangid, hantlid, kettad ja muu treeningvarustus peale kasutamist
asetada selleks ettendahtud kohtadele.

3.11. Teistele treenijatele moeldes on mobiiltelefoni kaasa votmine
treeningsaali lubatud, kuid kasutama peab haaletut reziimi.

3.12. Treenimine spordihoones toimub omal vastutusel.

3.13. Treeningust pikemat puhkepausi pidades, tuleb lasta teistel
treenijatel samuti treeningmasinat kasutada.

3.14. Taita tuleb koiki teisi spordihoone sisekorra eeskirju.

4.URITUSED
4.1. Urituste labiviimiseks s8lmib {rituse korraldaja ja SA Mirjamaa Valla
Spordikeskus kahepoolse kirjaliku kokkuleppe hinna, aja ning ruumide
kasutamise kohta.
4.2. Urituse korraldaja vastutab korra ja tekkinud materiaalse kahju eest.

Marjamaa Spordikeskuse kodukorrast kinnipidamine on kohustuslik koigile
kiilastajatele. Jooksvalt esile kerkinud kiisimustega palume podrduda
spordikeskuse tootajate poole.

Marjamaa Spordikeskus jatab endale diguse korduvalt kodukorda rikkunud
isikuid spordikeskusesse mitte lubada.
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